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JOURNEE GARDIENS 4
OUVERTE A TOUTES ET A TOUS &

POURQUOI UNE JOURNEE GARDIEN ?

A L'INITIATIVE DE FRANK OOSTINDIER, ENTRAINEUR DES GARDIENS
SENIORS DE L'US OUEST COTENTIN, SON SOUHAIT ETAIT DE
REALISER UNE JOURNEE PERMETTANT A DES GARDIENS
PASSIONNES DE SE RETROUVER LE TEMPS D'UNE JOURNEE.

UN DES OBJECTIFS SOULIGNE PAR FRANK, MONTRER AUX PLUS
GRANDS NOMBRES L'IMPORTANCE DE CE POSTE DANS UNE EQUIPE.
UN GARDIEN EST PARFOIS ISOLE CAR DIFFERENT D'UN JOUEUR DE
CHAMPS, CEPENDANT IL EST LA BASE D'UNE EQUIPE ET UN DES
JOUEUR LES PLUS IMPORTANTS POUR LA STABILITE DE CELLE CI. UN
POSTE QUI MERITE D'ETRE VALORISE ET CETTE JOURNEE EST FAITE
POUR CA.

QUE VOUS SOYEZ GARDIEN DE L'USOC OU NON, VOUS ETES LE
BIENVENU. LE PARTAGE DES RESSENTIS ET EXPERIENCES
PERMETTRONT SUREMENT UNE MEILLEUR APPREHENSION DE CE
POSTE NOCTAMMENT CHEZ LES JEUNES GARDIENS.

CONTACTEZ NOUS : GAETAN BERNARD

06 98 54 00 84 - GAETANBERNARDN60@ICLOUD.COM

TRAVAIL - PATIENCE - HUMILITE - AMITIE




JOURNEE GARDIENS
OUVERTE A TOUTES ET A TOUS

PROGRAMME LUNDI 20 FEVRIER

ACTIVITE
ACCUEIL PETIT DEJEUNER STADE DES PIEUX 8H30
PRESENTATION STADE DES PIEUX 9H00
POURQUOI GARDIEN ? STADE DES PIEUX 9H30
SEANCE 1 STADE DES PIEUX 10H30
REPAS STADE DES PIEUX 12H30

INTERVENTION KEVIN

BELLIARD - IMPORTANCE STADE DES PIEUX 14H00

DES GANTS
SEANCE 2 STADE DES PIEUX 15H30
GOUT::R:::: LES STADE DES PIEUX I7H00

CONTACTEZ NOUS : GAETAN BERNARD

06 98 54 00 84 - GAETANBERNARD1160@ICLOUD.CO




