
Parce qu'il est le premier relanceur 

Parce qu'il est le dernier rempart

parce qu'il est unique

parce qu'il est différent des autres joueurs

parce qu'il est le plus important

parce qu'il est le moins valorisé







c'est sa journée



JOURNÉE GARDIENS
OUVERTE À TOUTES ET À TOUS


Pourquoi une journée gardien ? 



à l'initiative de Frank OOSTINDIER, entraineur des gardiens
séniors de l'US Ouest Cotentin, son souhait était de
réaliser une journée permettant à des gardiens
passionnés de se retrouver le temps d'une journée.

Un des objectifs souligné par Frank,  montrer aux plus
grands nombres l'importance de ce poste dans une équipe.
Un gardien est parfois isolé car différent d'un joueur de
champs, cependant il est la base d'une équipe et un des
joueur les plus importants pour la stabilité de celle ci. Un
poste qui mérite d'être valorisé et cette journée est faite
pour ça. 

Que vous soyez gardien de l'USOC ou non, vous êtes le
bienvenu. Le partage des ressentis et expériences
permettront surement une meilleur appréhension de ce
poste notamment chez les jeunes gardiens. 

Contactez nous : Gaétan Bernard 
06 98 54 00 84 - gaetanbernard1160@icloud.com




TRAVAIL - PATIENCE - HUMILITE - AMITIE 



Activité Lieu Heure

Accueil petit déjeuner Stade des Pieux 8H30

Présentation Stade des Pieux 9H00

Pourquoi gardien ? Stade des Pieux 9H30

Séance 1 Stade des Pieux 10H30

Repas Stade des Pieux 12H30

Intervention Kévin
BELLIARd  - importance

des gants
Stade des Pieux 14H00

Séance 2 Stade des Pieux 15H30

Gouter avec les
parents

Stade des Pieux 17H00

JOURNÉE GARDIENS
OUVERTE À TOUTES ET À TOUS



PROGRAMME LUNDI 20 FÉVRIER

CONTACTEZ NOUS : GAÉTAN BERNARD 
06 98 54 00 84 - GAETANBERNARD1160@ICLOUD.COM


